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SCREENING DIAGNOSTYKA OTYtOSCI

Jak odpowiednio przygotowac sie
do badan w ramach programu
Screening Diagnostyka Otytosci?

Drogi Pacjencie!

Wkroétce zostaniesz poddany badaniom w ramach programu Screening Diagnostyka Otytosci,
ktérego gtownym celem jest zdefiniowanie przyczyn i skutkéw otytosci. W zwigzku z tym
chcieliby$my prosic o przygotowanie sie do badan wedtug ponizszych wskazéwek.

W dniu przybycia do Szpitala nalezy by¢ na czczo, zas poprzedniego dnia zalecane jest
zastosowanie diety lekkostrawnej, tj. bez zwiekszonej objetosci ttuszczu.

Dodatkowo trzeba przyniesc ze sobg materiat do badania na:
e mocz - poranng probke z dnia badan (mocz nalezy pobraé ze Srodkowego
strumienia).

Pojemniczki na mocz mozna otrzymac w Szpitalu Medicover lub kupi¢ w kazdej aptece.

Z wyrazami szacunku
Zespot Szpitala Medicover
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Gastroskopia

Gastroskopia jest badaniem pozwalajacym lekarzowi na bezposrednie
ogladanie sluzowki zotadka, odzwiernika i dwunastnicy.

Badanie przeprowadza sie przy uzyciu endoskopu, elastycznej rurki z torami wizyjnymi
pozwalajacymi na przedstawienie obrazu z wnetrza przewodu pokarmowego na kolorowym
monitorze. Wazna zaleta endoskopu jest mozliwo$¢ w toku jednego zabiegu ocenienia stanu
$luzéwki, jak i pobrania do dalszego badania niewielkiego wycinka tkanki budzacej podejrzenie
zmian chorobowych.

Badania dodatkowe nie sg konieczne (chyba, Zze lekarz zaleci inaczej).

Sposoéb przygotowania do badania:

e Na8godzin przed badaniem nie nalezy nic jesc.

e Na4 godziny przed badaniem nie nalezy nic pi¢, pali¢ papieroséw, zué¢ gumy.

e U pacjentéw obcigzonych ryzykiem, w tym u oséb ze sztucznymi zastawkami serca, po
przebytym zapaleniu wsierdzia, z proteza naczyniowa lub ze znacznie obnizona liczba krwinek
biatych bezposrednio przed badaniem moze by¢ niezbedne podanie antybiotyku.

e Decyzje o koniecznosci i sposobie podania antybiotyku podejmuje lekarz kierujacy na badanie.
Badanie nie moze by¢ wykonane bez pisemnej zgody pacjenta.

e Przed badaniem nalezy wyjac¢ protezy zebowe.

Przebieg badania:

Przed wprowadzeniem endoskopu lekarz badz pielegniarka znieczula gardto poprzez
uzycie odpowiedniego S$rodka znieczulajgcego w sprayu. Ztagodzenie nieprzyjemnych
objawéw wystepujacych podczas badania utatwia skupienie sie na spokojnym, gtebokim
oddychaniu. Wtasciwy rytm oddechu sprawia, Zze badanie jest tatwiejsze do zniesienia
dla pacjenta i pozwala lekarzowi na doktadniejsze zbadanie przewodu pokarmowego.

Po badaniu:

e Przez dwie godziny po badaniu nie nalezy jes¢, pi¢ oraz pali¢.

e Jedli zastosowane byty srodki znieczulajace i/lub nasenne przeciwwskazane jest prowadzenie
pojazdow przez kilka godzin po badaniu.
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Spirometria

Badanie polega na pomiarze maksymalnej ilosci powietrza,
ktore pacjent moze nabrac i wypusci¢ z ptuc oraz na pomiarze
szybkosci przeptywu powietrza przez drogi oddechowe.
Spirometria jest badaniem nieinwazyjnym.

Sposéb przygotowania do badania:

e Na badanie nalezy zgtosi¢ sie w dobrym stanie ogélnym, jesli lekarz nie zalecit inaczej.

e Nalezy powstrzymac sie od palenia tytoniu na 24 godziny przed badaniem (minimum
2 godziny!, jesli stanowi to duza trudnosc).

e Na 30 minut przed badaniem powinno sie powstrzymac od wykonywania intensywnego
wysitku fizycznego.

o Nie zaleca sie takze spozywania obfitych positkéw, picia mocnej herbaty, kawy ani coca-coli
W ciggu 2 godzin przed badaniem.

e Nabadanie najlepiej zatozy¢ luzne ubranie niekrepujace ruchéw klatki piersiowej,
a przed samym zdjac¢ krawat czy marynarke.

e Nalezy indywidualnie ustali¢ z lekarzem kierujagcym na badanie, jakie z przyjmowanych lekéw
mozna stosowac w dniu badania, a jakie nalezy odstawic.

Odpowiednie przygotowanie do badania pozwoli otrzymac w petni wartosciowy
wynik badania.

USG jamy brzusznej

Czym jest badanie USG jamy brzusznej ?

USG jamy brzusznej to nieinwazyjne badanie obrazowe z uzyciem fal ultradZzwiekowych.
Ultradzwieki umozliwiaja uwidocznienie m.in. narzadéw i tkanek miekkich. Mozna oceni¢ ich
wielkos¢, ksztatt oraz potozenie. Badanie wykonuje sie najczesciej w pozycji lezacej, na plecach.
Lekarz pokrywa skére specjalnym zelem w celu uzyskania petnego kontaktu gtowicy aparatu ze °

skora i wyeliminowania pecherzykéw powietrza. Substancja ta jest obojetna dla skéry i tatwo sie Y
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zmywa wodg z mydtem. Przesuwajac gtowice aparatu uzyskuje sie na ekranie monitora obrazy
catego badanego narzadu. Podczas badania USG jamy brzusznej mozliwa jest réwniez ocena
pecherza moczowego (u mezczyzn takze gruczotu krokowego) pod warunkiem, ze pecherz
moczowy jest wypetniony.

Do USG jamy brzusznej nalezy sie odpowiednio przygotowac.

Dzien przed badaniem:

Stosuj diete lekkostrawna, z wytaczeniem surowych jarzyn, owocoéw i ciemnego pieczywa.
Dodatkowo mozesz przyjac lek, ktéry ma na celu usuniecie powietrza z przewodu pokarmowego,
poniewaz jest ono przeszkoda dla ultradZzwiekéw, np. Espumisan, Esputicon lub podobne,
3 x dziennie 2 kapsutki. Mozna go kupi¢ w aptece bez recepty. Jest on szczegdlnie wskazany na
3 dni przed badaniem u pacjentéw z tendencja do zaparc i wzdeé brzucha.

Jezeli badanie odbywa sie do godz. 12:00:
Zgtos sie na badanie na czczo.
Ostatni positek w dniu poprzedzajacym badanie spozyj do godziny 18.

Jezeli badanie odbywa sie po godz. 12:00, to na co najmniej 6 godzin przed badaniem:

e Nie przyjmuj pokarmow.

e Nie pij innych ptynéw poza niestodzong wodga niegazowana. W szczegolnosci nie pij kawy
i mocnej herbaty.

o Nie pal tytoniu.

Nie zuj gumy.

e Dodatkowo, mozesz przyjac np. Espumisan, Esputicon lub podobne, 3 x 2 kapsutki w ciggu
dnia.

Aby umozliwi¢ ocene pecherza moczowego na 1-2 godz. przed badaniem:

Wypij 1 do 4 szklanek niegazowanej wody i nie oddawaj moczu. llos¢ wypitego ptynu potrzebna
do wypetnienia pecherza jest zalezna od czynnikéw indywidualnych. Wypetnij pecherz w taki
sposob, aby byt sSrednio wypetniony, ale nie maksymalnie.

Podczas wykonywania USG jamy brzusznej mozesz zostac poproszona/y o opréznienie pecherza.
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